
8330 Feldbach, Ringstraße 5, Parterre links 
Telefon: 0664/ 3662202 

Fax: 05 / 7799-3369 
wolfgang.himmler@akstmk.at  

Internet: www.vhsstmk.at  

Leitung:   Mag. Wolfgang Himmler 

Betreut alle Gemeinden des Bezirkes Südoststeiermark   
 

„Heil- u. Basenfasten für Gesunde“ nach Dr. Buchinger/Lützner 

„Ambulante Fastenbegleitung“ in der Gemeinde Merkendorf 

„Ein Weg zu Wohlbefinden und ganzheitlicher Gesundheit“ 
 

Gönne dir diese reinigende und klärende Auszeit, diesen „Neustart für Körper, Geist und 
Seele“ - tauche ein, in die faszinierende Welt des Heil- und Basenfastens. 
 

„Fasten, wie Yoga“ sind alt bewährte Methoden, um Körper, Geist und 
Seele in Einklang zu bringen. Es bedeutet einerseits ein „Loslassen auf 
allen Ebenen“ und andererseits ein sich selbst NEU entdecken und 
erleben. Wir lernen uns im Yoga bewusst zu begegnen und den Atem zu 
nutzen, um die Reinigung zu unterstützen und den Geist zu klären.  
Richten die ganze Achtsamkeit auf uns selbst, um uns mit unserer 
inneren Schönheit und Kraft zu verbinden…    

„IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT“ 
 

 

Für wen:  7 – 12 Personen, die sich selbst etwas Gutes tun möchten …  
 

Termin:  Fr. 26.03.2021 Fasteneinführung und –einstieg von 18 – 20:30 Uhr 
…gefolgt von 4-5 Fastentagen, dem Fastenbrechen, Infos zu den Aufbautagen  
Folgetermine: Sa. 27.03., Mo. 29.03., Mi. 31.03., Abschluss: Fr. 02.04.2021 (Karfreitag) 

 

Wo: Gemeindesaal Merkendorf (1. Stock) 
  

Anmeldung:  VHS Feldbach – siehe Kopfzeile  
 

Fastenleitung:  Ing. Rosmarie Mitschanek „Gitananda“ 
Kontakt für Fragen:  0660 35 62 843 oder rosmarie.mitschanek@gmail.com 
    web: www.yoga-gitananda.com  

…mit Detox-Yoga  
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